
 
 

 старайтесь не выражать предпочтение 

одному из детей; 

 нельзя ожидать от ребенка выполнения 

того, что он не в состоянии сделать; 

 воздерживайтесь от заявлений, что 

ребенок ни к чему не пригоден, от 

грубости в стиле “гадкий, злой, 

бестолковый” и т.п.; оценивайте сам 

поступок, а не того, кто его совершил; 

 используйте любую возможность, 

чтобы выказать ребенку свою любовь. 

 

Никто не заслуживает насилия 

Семейное насилие противозаконно! Уголовное 

законодательство применимо к члену Вашей 

семьи в той же мере, как и к любому человеку, 

совершающему насильственные действия. 
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Самое ценное, что есть у нас, — это наши 

дети!  

 Создайте дома среду, характеризующую 

теплом, положительным интересом и участием 

взрослых членов семьи к детям.  

 Не используйте метод угроз и 

запугивания детей в решении домашних 

проблем.   

 Не опускайтесь до взаимных оскорблений 

и резких обвинений в адрес друг друга и детей.  

Помните, что психологическое насилие (т.е. 

унижение чувства собственного достоинства, 

словесные оскорбления, грубость по 

отношению к детям) способно глубоко ранить 

ребёнка.   

 Не используйте экономическое насилие к 

членам семьи.  Старайтесь никогда не 

применять физическое насилие к тому бы то 

ни было.  Учите детей заботиться о младших, 

о пожилых людях, о больных и немощных.   

 Рекомендуйте детям читать настоящую 

художественную литературу, помогайте им 

развивать хороший вкус в выборе 

видеофильмов.  

 Читайте вместе с детьми.  

 Искренне любите детей. Помните, что 

«лаской всегда добьёшься больше, чем грубой 

силой». В.А. Сухомлинский говорил: «Ребёнок 

ненавидит того, кто бьёт». Помните о личном 

примере. Будьте во всеем образцом своим 

детям! Кто и как защитит детей от насилия и 

жестокого обращения? Воспитание ребенка, 

забота о его здоровье и благополучии – это 

трудоемкий процесс, требующий от родителей 

много сил и терпения. Как показывает 

практика, даже в благополучных семьях, где 

родители испытывают искреннюю любовь и 

привязанность к своим детям, в 

воспитательном процессе могут 

использоваться такие формы воздействия на 

ребенка, как телесные наказания, запугивание, 

лишение ребенка общения или прогулки. При 

этом, большинство родителей хорошо 

понимает, что такая тактика воспитания – это 

нарушение прав их детей, а также причина 

возможных отклонений в психическом и 

физическом развитии ребенка. Положение 

ребенка в семьях с более низким уровнем 

культуры, в семьях, где ребенок становится 

обузой, а не радостью жизни, значительно 

хуже. Указанные выше способы воспитания, 

которые для первой группы семей являются 

скорей исключением, здесь становятся 

нормой. Ситуация еще более обостряется, если 

один или оба родителя страдают зависимостью 

от алкоголизма или наркомании, или если 

семья испытывает постоянные финансовые 

трудности. Поэтому  родителям, прежде всего 

ребенку надо объяснить спокойно, без нажима 

отрицательную сторону им содеянного. И 

объяснить так, чтобы, несмотря на возраст, он 

это понял и сделал верные выводы. 

Существует множество методов, с помощью 

которых можно воспитать в детях чувство 

ответственности и послушание, научить их 

управлять своими поступками, не прибегая 

при этом к телесным наказаниям. 

 хвалите детей за хорошее поведение 

подобно тому, как вы указываете на их 

ошибки и отрицательное поведение. 

Поощрение закрепит в их сознании 

представление о правильном действии; 

 старайтесь похвалить ребенка за любое 

изменение к лучшему в его поведении, 

даже если оно весьма незначительно; 

 помните, что достаточно часто 

прибегая к поощрению, вы способствуете 

развитию у ребенка уверенности в себе; 

 старайтесь научить ребенка осознать и 

исправить неправильный поступок; 

 полезно высказать свое отношение к 

неподобающему поведению ребенка ясно 

и недвусмысленно; 

 разговаривайте с детьми в тоне 

уважения и сотрудничества; 

 вовлекайте ребенка в процесс принятия 

решения; 

 старайтесь избегать пустых угроз; 

 помните, что вы являетесь для ребенка 

образцом правильного поведения; 

 желательно, чтобы дети имели 

возможность выразить свое недовольство 

или даже возмущение, когда они должны 

подчиниться правилам, которые им не по 

вкусу; 

 воздерживайтесь от шлепков, криков, 

угроз и оскорблений – они могут только 

усилить в ваших детях неприязнь, 

ненависть и чувство протеста; 

 


